
ЕДА, ДРУЗЬЯ И РАЗГОВОРЫ

ОБЕДЫ 

Куриный шницель с 
макаронами

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

Щи со сметаной

Фасолевый суп
Жаренная тилапия с 
картофельным пюре
Цезарь с курицей 

Суп грибной с лапшой
Биточки из индейки с 
гречкой
Салат из буженины со 
свежими овощами

СРЕДА

Винегрет

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

Борщ  со сметаной
Стейк из говяжьей печени со 
сметаной и рисом
Салат с ветчиной 

Рыбный суп
Свиной шашлык с 
запечёнными овощами
Салат чукка с ореховым 
соусом

Рататуй из овощей с 
томатным соусом

ПОСТНЫЙ ОБЕД 

Салат овощной

Суп из брокколи

350 рублей

С НАПИТКОМ

ростки сои, свежий огурец, кунжут, чили, зеленый 
лук, нори) 490
Поке с курицей (жареная курица, ростки сои, томат 
черри, зеленый лук, нори)  450
Поке с лососем (лосось свежий, салат чука, свежий 
огурец, авокадо, кинза, нори, кунжут) 580
Наполнители
1. Нори     
5 гр  50р
2. Бекон   
150р
3. Лосось свежий  180р
4. Огурец  
100р
5. Томат черри  
100р
6. Авокадо  
120р
7. Ростки сои  
50 р
8. Салат Чука  
120р
9. Зелень (лук/киндза)  
50р
10. Свежий Чили
11. Соус  
Салаты

Теплый салат с курицей, зелеными листьями, соус 
манго   
320р
Салат с кальмарами и соусом карри   
450 р
Теплый салат с хрустящими баклажанами и сыром 
страттечелла  495р
Овощной салат (листья, томаты, болгарский перец, 
огурцы. Заправка на выбор: масло 
оливковое/кунжутное, сметана)  360р
Супы
Куриная лапша с гренками  200р
Сливочный крем-суп из тыквы с имбирем  280р
Суп Гуляш (говядина)   
320р

Горячие закуски
Запеченные овощи (красный лук, перец, кабачок и 
цветная капуста)  заправка из базилик-песто и 
петрушки  240р
Куриное филе в панировке с пюре из сельдерея   
320р
Fish&Cheaps  (треска, картофель, морковь и 
сельдерей с соусом Тар-тар)  
360р
Горячие блюда
Бифстроганофф  455Р
Куриный шашлышок с картофелем фри   
290р
Треска на пару с пюре из брокколи    
520р

Напитки

Поке

Рис 85р
Поке с беконом (хрустящий бекон, 

КОФЕ
Эспрессо  60 мл 90 руб

Капучино 200 мл 100 руб

Молоко 50 мл 10 руб
Сливки 50 мл  20 руб

Американо 200 мл 90 руб

Латэ 200 мл  100 руб

Сиропы (орех, карамель, миндаль) 

ЧАЙ

Травяной 400 / 800 мл 200/300 руб

Жасминовый 400 / 800 мл 200/300 руб

Молочный улун 400 / 800 мл 200/300 руб

Малиновый 
с черной смородиной и медом 800 мл 400 руб

С чабрецом и мятой 400 / 800 мл 200/300 руб

Зеленый 400 / 800 мл 160/260 руб
Черный  400 / 800 мл 150/250 руб

С бергамотом 400 / 800 мл 200/300 руб

Облепиховый с имбирем и медом 800 мл 400 руб

СОКИ и ВОДЫ
Апельсиновый (свежевыжатый) 250 мл 200 руб
Грейпфрут (свежевыжатый) 250 мл 250 руб

Нарзан с/г 500 мл  115 руб
Байкал б/г 430 мл  105 руб

Апельсиновый 250 мл 80 руб
Яблочный 250 мл 80 руб

Джермук с/г 500 мл 125 руб

Эвиан 330 мл 160 руб

Морс 250 мл 80 руб
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